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éPor qué elegir un programa F-1?

Es perfecto para:

-Estudiantes con necesidades o intereses muy especificos

-Estudiantes que quieren tener la libertad de elegir su colegio preferido basdndose en los programas
académicos, el deporte, el arte o la ubicacion del mismo.

-Estudiantes que quieren disefiar su propia experiencia: duracion, estado, colegio, etc

-Estudiantes con altas exigencias y expectativas

-Estudiantes que quieren mejorar su candidatura para ser admitidos en las mejores universidades del mundo
-Estudiantes que planean quedarse varios afios o graduarse

VENTAJAS:

Es una alternativa perfecta al programa J1 ya que si bien es muy similar al popular J-1 tiene una serie
de ventajas que lo hacen mas flexible y personalizable.

Acepta estudiantes desde 14 a 18 afios. (32 ESO a 22 bachillerato)

Admite estudiantes con un nivel de inglés o notas inferior al que se pide para el J-1
Acepta a estudiantes con determinadas alergias o condiciones médicas controladas.
Los estudiantes pueden regresar a Espaia en sus vacaciones escolares.

Se puede elegir si se quiere cursar un afo escolar completo o solo un semestre.
Hay la posibilidad de elegir entre colegio publico o privado.
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Sistema educativo americano

El gobierno americano otorga la mayoria de las competencias en el drea educativa a cada Estado, siendo asi respon-

sable de su propia educacién. El sistema escolar se divide en las siguientes fases: Preschool (de 3 a 5 afios), Elemen-
tary school (de 5a 11afios), Middle school (de 11 a 14 afios) y High school: de 15a 18 afios.

Dentro de la educacién secundaria (High School) hay distintos grados. Por lo general el curso tiene una duracion de
diez meses, extendiéndose desde principios de agosto o primeros de septiembre hasta final de mayo o mitad de
junio. Generalmente suele estar organizado en dos semestres (el primero se extiende hasta finales de enero y el

segundo hasta el fin del curso).

Curso en EEUU Correspondencia en Espafia
Grado 9 32 ESO

Grado 10 42 ESO

Grado 11 12 Bachillerato

Grado 12 22 Bachillerato

Los High Schools

Los High Schools estadounidenses te ofrecen un plan de estudios muy variado y una ensefianza de gran calidad y son
reconocidos internacionalmente por sus estupendas instalaciones y la vida social, deportiva y cultural que ofrecen a
sus alumnos. La oferta concreta dependerd de tu High School. Las clases son muy amenas, pues generalmente com-
binan la teoria y la préactica. Ademas de las clases regulares, existen multiples actividades escolares y extraescolares
(deportes, musica, teatro, periodismo, fotografia, etc.).

En el High School descubrirds el placer de aprender a través de métodos que fomentan el pensamiento critico y
desarrollan habilidades muy practicas.

En tu High School serds uno mas, como cualquier otro estudiante estadounidense, con los mismos derechos y res-
ponsabilidades, si bien contards con nuestro apoyo para ayudarte a adaptarte a tu nuevo sistema de estudios lo an-
tes posible.

Los estudiantes estadounidenses son muy abiertos y estan encantados de compartir sus aulas con otros estudiantes
internacionales. Cuando llegues, te hardn todo tipo preguntas sobre tu pais, tu familia, tus amigos y tus costumbres.
Puedes contar con que en unas semanas estaras plenamente integrado. Nuestros estudiantes disfrutan muchisimo
de la vida escolar en Estados Unidos y es uno de los aspectos que mas valoran de su experiencia. iNo te lo pierdas!
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Las Familias

» Familias comprometidas y rigurosamente seleccionadas por nuestro sponsor en EEUU

Durante tu participacion en el programa, vivirds con una familia estadounidense, con la que tendras la oportunidad
de conocer de primera mano el pais que visitas, su gente, su cultura y su estilo de vida. El compartir el dia a dia con
ellos es la forma ideal de lograr integrarte plenamente en tu nuevo entorno. Sin duda, desarrollaréis unos lazos muy
especiales entre vosotros dificiles de romper en el futuro.

Nuestras familias anfitrionas son familias muy abiertas, con un alto grado de interés hacia otros paises y culturas y
gue se sienten orgullosas y felices de poder compartir con estudiantes como tU su hogar, sus costumbres, suidiomay
su vida. Todas han sido sometidas a un riguroso proceso de seleccion disefiado para alojar a nuestros estudiantes.

No hay un prototipo de familia americana. El concepto de familia en los Estados Unidos ha cambiado y hoy en dia, los
hogares de acogida se componen por familias con o sin hijos, padres solteros o divorciados, parejas del mismo sexo,

jubilados, hogares unifamiliares, etc.

La gran variedad de culturas y razas que forman la poblacién norteamericana también se refleja en los hogares de
acogida. Por eso entre ellas nos encontraremos con familias de todas las razas, religiones y niveles socioeconémicos.
La normativa del programa no permite rechazar a familias en base a su religion, raza, edad, estatus y/o composicion.

La religion es una parte importante de la mayoria de las familias americanas y de las comunidades mas pequefias,
sirviendo de vinculo entre sus habitantes y como centro de sus actividades sociales.




Destino

» Programa Basico F-1 en EEUU es una alternativa perfecta si quieres
gastar menos pero no has podido acceder al programa J-1:

X4

Acepta estudiantes desde 14 a 18 afios

L)
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Acepta estudiantes con un nivel de inglés o notas inferior al que se pide para el J-1.
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>
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*

Permite al estudiante regresar a Espaifa durante sus vacaciones.
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>
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*

Te da opcidn de elegir entre colegio Publico o Privado (aunque no se elige destino)

L)

>

7/
*

Puedes elegir entre una serie de opciones favoritas de una lista de deportes, idiomas, artes o
asignaturas dentro del tipo de High School elegido

L)

» Programa Select F-1: Elige tu el destino:
Este programa nos permite personalizar mucho mas, ya que te daremos la oportunidad de elegir el colegio
concreto dentro de una serie de opciones Existen tanto colegios publicos como privados (consultar
precios). El coste exacto dependera del colegio elegido por el estudiante. Este programa es apto para
estudiantes que cumplen los 15 afios después del 1 de septiembre y/o cuyas notas o nivel de inglés no
corresponden con el nivel exigido para un J-1, que quieren volver a casa por Navidad o que van buscando
un tipo de colegio muy concreto en cuanto a actividades deportivas, asignaturas avanzadas, atencion mas
personalizada, colegio religioso, etc. Tendras la ventaja de conocer exactamente tu destino y las fechas de
tu viaje desde el momento de tu inscripcion. Travelingua os asesorara de forma individualizada para
encontrar el colegio que encaje plenamente con vuestras necesidades.

Supervision y apoyo local

» Coordinadores locales supervisan a los estudiantes en su zona

» Un equipo multilinglie y con experiencia

Contards en todo momento con la ayuda de un coordinador local personal, quien posee una amplia experiencia en
programas de educacion internacional y la formacién y el entrenamiento adecuados para proporcionarte un apoyo
profesional de la maxima calidad. Tu coordinador local serd tu principal persona de referencia en EE.UU. Se
encargara de crear las condiciones mas apropiadas para asegurar que tengas una experiencia feliz y fructifera. Te
ayudara a resolver cualquier problema que pueda surgir durante tu estancia. Nuestro sponsor americano, cuenta
con un teléfono disponible en caso de emergencias parati 24 horas al dia, 7 dias a la semana.



https://en.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_the_United_States.svg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Actividades, deportes y excursiones

Durante tu afio escolar, tendras la oportunidad de participar en diferentes actividades deportivas, culturales y de
ocio, o incluso en algun viaje o excursién, que variaran dependiendo de la ciudad en la que vivas, tu High School y
tu familia. Es importante aprovechar cualquier oportunidad que se presente para participar en actividades, pero lo
masimportante es aprovechar la multitud de experiencias cotidianas que van a transformar tu forma de ver la
vida. Cuanto mas te integres entuvida americana, viviendo como uno mas, mas aprenderas sobre la cultura

americana. Ten en cuenta que los deportes en los colegios americanos son “seasonal”, es decir que cada

temporada habra diferentes opciones que podras elegir: otofio, invierno y primavera.

Estados Unidos es el lugar ideal para hacer deporte con tus nuevos amigos y compafieros. Los deportes forman una
parte muy importante de la vida en Estados Unidos. Hay que aprovechar cualquier oportunidad para practicar
deportes,asistir como espectador o colaborar en la gestion de un equipo. La oferta de deportes depende en
parte de la zona en la que vas a vivir y del High School al que asistas, pero entre los favoritos en USA estan: béisbol,
futbol, baloncesto, tenis, hockey, golf, futbol americano, atletismo, vela, natacién y esqui, entre otros.
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:U.S._Womens_Volleyball_team_CISM_2007.jpg
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Seguro

Todos los participantes estan cubiertos por un seguro médico, de viaje y accidentes con una completa pdliza. Los estudiantes

estan 100% cubiertos excepto las condiciones médicas preexistentes.
Pese a que el seguro es muy completo, aconsejamos a los participantes que padezcan una enfermedad o problema

de salud permanente, como por ejemplo diabetes o asma, que contraten un seguro médico adicional, ya que el se-
guro del programa cubre la mayor parte de accidentes y/o emergencias médicas, pero no aquellos prohiemecs

médicos derivados de una condicién médica anterior.
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Visado F-1

Para poder participar en este programa se requiere un visado de
estudiante. Para la obtencién de este es requisito indispensable la
realizacién de una entrevista personal en la Embajada de Estados
Unidos en Madrid. Travelingua orientard a todos los
participantes del procedimiento a seguir y facilitara toda la
documentacién necesaria para la obtencién del visado.

El programa F1 se distingue del J1 por no estar subvencionado.
Sin embargo, los requisitos de admision son mas flexibles. El
motivo es que, con esta opcion, es el estudiante quien paga los
gastos de educacion en el colegio, aunque la solicitud sea para
un High School publico. Ademas, a diferencia del J1, las familias
reciben una pequefia remuneracion mensual para cubrir la
manutencion del estudiante

La convalidacion
del curso

El aflo escolar que realices en Estados Unidos es convalidable de
acuerdo con lo regulado por el Ministerio de Educacién, Cultura y
Deporte en Espafia, siempre y cuando cumplas con la legislacion
vigente tanto espafiola como estadounidense y apruebes todas las
asignaturas cursadas. Travelingua te ofre- cerd la informacion
necesaria sobre la eleccion de las asigna- turas mas adecuadas. Es
muy importante no olvidar que es tu responsabilidad estar en
continuo contacto con Travelingua durante todo el programa para la
correcta eleccién de asignaturas y para conocer las pautas para la
legalizacién de tus no- tas con vistas a la convalidacién de las mismas
a tu regreso a Espafia.
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Vuelo

Cuando hayas recibido la confirmacién de la familia y el colegio
asignado y se haya procedido a la tramitacién de la visa podras
realizar la compra del billete de avién. Aunque el billete no esta
incluido en el programa, contamos con un acuerdo de
colaboracion con una agencia de viajes de confianza con la que
puedes tramitar tu vuelo.

Los vuelos deben comprarse siempre respetando el dia de viaje y el
Aeropuerto marcado por el sponsor.

Los estudiantes podrdn viajar acompafiados a EEUU gracias al servicio de
Acompafiamiento menores de la compafiia aéreas.

Reunion de Orientacion en Espana

Antes del comienzo de tu programa, Travelingua organizara una sesion de orientacion, en la que te informara de los
aspectos mas relevantes de tu programa y que esperar a lo largo de tu afio académico. Esta reunion se realizara
durante el mes de junioy tratara temas como: el viaje, las diferencias culturales, el high school, medidas de seguridad,
eleccidn de asignaturas y normas, etc. Realizamos 2 reuniones en Madrid y Alicante. Los estudiantes de otras ciudades podran realizar
la orientacién de forma presencial u online.
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éPor qué elegir Travelingua?

Travelingua cuenta con mas de 17 afios de experiencia en la gestidén de programas de linglisticos y académicos, asi
como programas de trabajo y practicas profesionales. Estamos especializados en EEUU, por lo que nuestro equipo
estd altamente preparado para que la gestidn, asesoramiento y orientacién de nuestros clientes sea eficaz y profe-
sional. Conocemos a todos nuestros clientes, para poder prestar unalto nivel deservicio y unacuidada atencion
constante.

La propia Embajada Americana recomienda nuestros servicios para la gestién de programas de intercambio como el
Work and Travel USA o el Internship USA, lo que sin duda avala nuestro buen hacer.

Travelingua colabora con los mejores Sponsors Americanos, para garantizar la excelente calidad y profesionalidad en todos

nuestros programas.

Nos recomiendan:

o’”"‘ " .
Embajada de los s s Consejeria de Empleo
{6 Estados Unidos Espafia uni>ersia Ii‘im BB , Seguridad Social en EEUU.
Lanasst

¢Quién es el Sponsor?

El Sponsor es la entidad americana autorizada por el Departamento Americano para la gestion de toda la parte del programa que tiene
lugar en Estados Unidos. Son los organismos responsables de la seleccién de las familias anfitrionas, la adjudicacién de un coordinador
local que apoye a nuestros estudiantes en su lugar de residencia en EEUU, asi como la matriculacion de los estudiantes en su High
School Americano. Travelingua colabora con los mejores Sponsors, con amplia experiencia en la gestion de programas internacionales ,que
garantizan el bienestar de nuestros estudiantes durante todo el programa, prestando su apoyo las24h a los

estudiantes en EEUU. S,
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Requisitos de participacion

. Edad: El participante debe tener entre 14y 18,5afios al comienzo del programa.
. Educacion: Los participantes deben estar matriculados en un colegio/ instituto en su pais de origen.
o Idioma: Es requisito fundamental tener un nivel de inglés intermedio-alto. La valoracion del nivel del alumno

se realizard mediante el examen ELTIS en el que el alumno debe de obtener una nota minima de 670. No se
admitira a los participantes que hayan suspendido inglés en alguno de los tres Ultimos afios de colegio o
instituto. Todos los alumnos deben poder comprender y hablar inglés.

. Rendimiento escolar: Los estudiantes deben facilitar el expediente académico del curso actual, asi como el de
los tres afios académicos anteriores. Travelingua adaptara el sistema de calificacion del pais de origen del
estudiante al propio estadounidense.

o Cualidades personales: Los estudiantes tendran que demostrar que rednen las habilidades necesarias para es-
etudiar un afio en el extranjero: madurez, flexibilidad, tolerancia, honestidad, integridad y responsabilidad. Para

ello, se realizard una entrevista personal alalumno ytambién a los padres.

o Motivacion: Para que la experiencia sea positiva, el participante debe estar de acuerdo con la decisidn de rea-
lizar el High School Program USA. No debe ser una decision que hayan tomado sélo sus padres, sino que el
alumno debe sentirse contento con laidea.

Nivel de inglés

Travelingua realizard una prueba a los candidatos para acreditar su nivel de inglés. El resultado de la misma puede
determinar la admision en el programa. La prueba conocida como ELTIS tendra una duracién aproximada de una
hora en la que el estudiante tendrd que superar una parte de escucha y otra de comprension lectora.
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WELCOME TO THE Ry

NORMATIVA DEL PROGRAMA

Todos los participantes deberan cumplir la siguiente normativa:

L.

Aceptar la asignacién de alojamiento en familia, con independencia de su raza, credo o color; convivir con la
familia de acogida como un miembro mds de la misma; respetar sus normas y costumbres; y aceptar las res-
ponsabilidades que le sean asignadas.

Tener en cuenta las necesidades del participante en relacién a su salud y seguridad a la hora de solicitar o
aceptar la participacion en el programa. Si padece algun tipo de enfermedad o patologia que pueda ponerle
en situacion de riesgo durante su estancia en el extranjero, se recomienda no participar en el programa.

Respetar las directrices y normativa del instituto de acogida en EEUU, incluyendo aquellas referidas a la con-
ducta, cursos, participacion en las ceremonias de graduacion y emision del titulo de graduado.

Obtener una nota media minima de C+ en todas las asignaturas impartidas en el instituto de acogida en
EEUU. La asistencia diaria a clase es obligatoria (quien no cumpla este requisito tendrd que atenerse a la
normativa del colegio).

Disponer de un minimo de 200-250 ddlares al mes para cubrir los gastos personales.

Los participantes que indiguen en su solicitud que no son fumadores, no podran fumar durante el programa.
Quienes indiquen que si fuman deberan respetar las normas familiares y comunitarias sobre consumo de ta-
baco. En algunos estados, regiones y escuelas, no estd permitido por ley que los estudiantes menores de una
cierta edad fumen o tengan en su posesién tabaco o similares.

El Sponsor se reserva el derecho de cancelacion del programa de los estudiantes que no cumplan alguna de las
disposiciones o toda la normativa del programa. Si se expulsa a un estudiante del programa, los padres o
tutores del mismo se responsabilizaran de los gastos adiciones a los propios del programa en que se incurra.
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Experiencias
High School

“En el colegio, los profesores te ayudan un monton. Son
una mezcla de tutores y colegas” “Cada alumno sigue su
ritmo, jy no pasa nada! Entienden que cada persona ma-
dura a su tiempo y que cada uno tiene aptitudes para una
cosa. De modo que ellos te ayudan a desarrollarlas tanto
como puedas”.

Sara

“Después de estar con ella 10 dias, conocer a su familia,
su colegio, el entorno en el que se mueve, etc.., volvimos
a Espaia totalmente agradecidos, contentos, satisfe-
chos y, sobre todo, maravillados de la suerte que ha te-
nido durante todo este tiempo y de lo que todavia le
queda. Sara estd deseando celebrar la famosa Prom de

las peliculas. jQué suerte! Ahora mismo no podemos pen-

sar en otra cosa”.

N. Gonzdlez

“iMi familia me llevé a Nueva York!, nos lo pasamos ge-
nial. Ademds, por Navidad me dieron muchos regalos y
me llevaron a Disney y, por si fuera poco, jeste fin de se-
mana iremos a Los Angeles!”.

S. Zumeta
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Precio 2025/2026

Afio escolar con visado F-1 en familia- tr
PROGRAMA BASICO: 22.000€ Sélo para

inscripciones hechas hasta el 30 de septiembre

&
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PROGRAMA F1 SELECT: El coste exacto
dependera del colegio elegido por el

estudiante (* partir de 25.000€ aprox)

Para programas en Colegios residenciales

preguntar.

INCLUYE: NO INCLUYE:

‘ , e Transporte aéreo
e Entrevistay prueba de nivel

] , ' e Gastos personales del alumno.
e Reunién de orientacion en Espafia
e Manual del estudiante.
e Matricula en High School
e Estancia y manutencion en familia anfitriona
e Supervisién de un coordinador local en USA
e Asesoramientoy ayuda de un coordinador en
Espafia
e Tasa SEVIS y documentacion para la Embajada de
USA

e Segurode enfermedad y accidentes
e Tarjeta SIM Americana
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Aspectos claves a tener en cuenta

. La fecha limite para el emplazamiento de los estudiantes es el 31 de Agosto y la in-
formacion sobre la escuela y la familia se puede recibir en muchos casos poco antes
del comienzo del curso. Es conveniente tener esto presente a la hora de organizar
las vacaciones estivales de la familia.

. El afo académico en los High Schools americanos tiene una duraciéon aproximada
de 10 meses y suele comenzar entre principios de agosto y principios de septiembre.

e Lasfamilias podran ser de cualquier tipo: con o sin hijos, padres solteros o divorcia-
dos, parejas del mismo sexo, jubilados, hogares unifamiliares, etc. Y podran ser
familias de todas las razas, religiones y niveles socioecondmicos.

e Sillegado el 31 de Agosto el estudiante no ha sido emplazado en una familia, se le
podria emplazar en una “welcome family” o familia temporal, hasta que se le
encuentre una familia definitiva.

e  Esrecomendable la participacion en deportes, perono se puede garantizar que los

estudiantes sean admitidos en los equipos escolares de un determinado deporte

. El visado de intercambio cultural J-1 es un programa con gran demanda por parte de
estudiantes de todo el mundo y que sélo se puede conceder una vez por estudiante.



Mas de 17 aios
viajando contigo

i
o
I8

»
(1

www.travelingua.es

T:+34 965 02 71 49

Email: monica@travelingua.es
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